ATTIVITA’ 2012

1. Corso collettivo riservato ai Ragazzi Neofiti Under 14 (eta compresa
tra 6 anni e 14 anni)

A) Il corso sara condotto dai Maestri della Scuola Golf Lago Maggiore
Le lezioni si svolgeranno la Domenica dalle 14,00/14,30 alle 16,00/16,30
La durata delle lezioni sara di due ore,
Il corso sara articolato in due cicli, uno primaverile e uno autunnale
Durata: dal 15 Aprile al 17 Giugno; e dal 26 Agosto al 28 Ottobre, (20 Lezioni per un
tot. di 40 ore); sabato 27 Ottobre Gara di fine corso.
I gruppi saranno formati sulla base delle fasce d’eta e livello di gioco
Durante i mesi di Luglio e Agosto , verranno organizzate lezioni collettive fuori
programma
Durante il Corso saranno organizzate gare di putting green e garette di approcci, oltre
a uscite in campo
Il corso prevede, oltre un’illustrazione teorico — pratica, anche una formazione “base”
delle regole del golf, con eventuale attenzione per coloro che vorranno sostenere
I’esame per il passaggio da NAa NC
Durante le lezioni collettive le palline per il campo pratica saranno fornite dalla scuola
gratuitamente
Maglietta polo riservata a iscritti al corso
all’accesso alle strutture del Circolo;
all’accesso al campo pratica
Obiettivi:
1 Primo apprendimento del gioco del golf
2 Nozioni ed insegnamento del gioco del golf, privilegiando I’aspetto ludico e la graduale formazione
golfistica e approccio al campo.
3 Nozioni elementari di regole, comportamento ed etichetta.
4 Tempo previsto di insegnamento con corsi collettivi ripartiti in due cicli, 40 ore
5 Dueltre Maestri e Tutor qualificati seguiranno gli allievi nelle giornate di corso

Costo corso 250,00 € + iscrizione Scuola Golf con bonus 50 gettoni 50,00 €+ Tessera

F.1.G. 20,00 €
Alternativo e/o Integrativo:

B) Possibilita di un Corso Intensivo di Golf, per Ragazzi Neofiti o senza handicap da
tenersi nel mese di Giugno/Luglio, eta minima 8 anni, massima 18 anni. (Minimo 6
Ragazzi massimo 12/14).
e Tempo previsto di insegnamento con corso collettivo, 24 ore, ripartite in
due settimane, articolato in due ore al mattino, (ore 10,00 — 12,00)
intervallo dalle 12,00 alle 13,00, seconda parte dalle 13,00 alle 14,30 /
15,00, per due/tre giorni settimana.
e Un Maestro per ogni 5/6 Ragazzi, e Tutor seguiranno i Ragazzi nelle
giornate di corso.

I ragazzi iscritti al Corso Intensivo hanno diritto, se non sono gia iscritti al Circolo,:

all’accesso alle strutture del Circolo;

all’accesso al percorso, previa autorizzazione scritta dei Maestri e solo se accompagnati
da un giocatore adulto con hcp;

all’accesso al campo pratica

Durante le lezioni collettive le palline per il campo pratica saranno fornite
(gratuitamente)dalla Scuola

Maglieta polo riservata agli appartenenti il corso




o Corso Intensivo, eta compresa tra i 8 anni e i 18 anni,
Obiettivi :

=

primo apprendimento del Gioco del Golf, a termine corso durata massima tre settimane

2. Nozioni ed insegnamento del Gioco del Golf, privilegiando I’aspetto ludico e la graduale
formazione golfistica e approccio al campo.

Introduzione alla preparazione atletica, con istruttore qualificato
Nozioni elementari di Regole, Comportamento ed Etichetta.

Tempo previsto di insegnamento con corso collettivo, 24 ore, ripartite in due/tre settimane,
articolato in due ore al mattino, (ore 10,00 — 12,00) intervallo dalle 12,00 alle 13,00, seconda parte
dalle 13,00 alle 14,30 /15,00, per due/tre giorni settimana.

6. Un Maestro per ogni 5/6 Ragazzi, e Tutor seguiranno i Ragazzi nelle giornate di corso.
Costo Corso da Definire

o~ w

2. SEZIONE QUALIFICATI (Ragazzi con hcpda0a24 1° Liv.e da 24,01 a
36 2° Liv.)
Iscritti al Circolo e alla Scuola Golf Lago Maggiore e al Club
Giovani del Golf Des lles Borromées
N°5 (cinque) Stages per la durata dell’intera giornata suddivisi per Livelli
e Gli Stages saranno condotti dai Maestri della Scuola Golf Lago Maggiore
e Gli Stages saranno effettuarti nelle giornate di Sabato e/o Domenica, suddivise nei mesi
di marzo, aprile, maggio, giugno e luglio/agosto
e | Gruppi saranno articolati per fasce di eta e/o per livello di gioco, a discrezione dei
Maestri
e | corsi prevedono oltre alla formazione Tecnica del Golf, anche la formazione sulle
Regole del Golf e Regolamenti Contenuti nella Normativa Tecnica 2012
e \erifica dell’andamento Agonistico — Sportivo del Ragazzo, con particolare attenzione
al Ranking Nazionale e di Zona, mediante schede individuali
 Particolare attenzione sara rivolta agli Under 12, ai quali sara dedicata una
specifica azione formativa
e Faranno parte della presente_Sezione anche i ragazzi NC in procinto di acquisire
I’handicap o che acquisiranno I’handicap nel corso dell’anno 2012, ai quali sara data
particolare attenzione unitamente ai Ragazzi del 2° Livello, rivolgendo la preparazione
alla Gare.
Obiettivi:
e  Miglioramento tecnica di Gioco, con particolare attenzione a colpi con vento normale, forte,
terreno bagnato, condizioni atmosferiche avverse, ecc..
Strategia di gioco
Lettura del campo
Interpretazione e uso delle mappe
Utilizzo di taccuino nei giri di prova campo
Lettura dei green (mattino, pomeriggio,ecc
Collegamento con i Corsi BG e/o B
Miglioramento gioco corto
Miglioramento del putt
Approfondimento conoscenza regole del golf, regolamenti gare, comportamento ed etichetta
Indirizzi per la preparazione atletica
Nozioni sull’alimentazione
Nozioni sul metodo ideale della pratica individuale



Costo Programmazione di n° 5 Stages (1° marzo; 2° aprile; 3° maggio; 4° giugno;
5° luglio/agosto)- Pagamento anticipato n° 5 Stages ........................ 125,00 €
Singolo stage
€

3 Lezioni Individuali
| Maestri della Scuola Golf Lago Maggiore, offriranno lezioni individuali a prezzo
convenzionato e scontato rispetto le tariffe applicate e saranno gestite direttamente
dai Maestri stessi.
Costo ora Lezione a convenzione (pacchetto) n°11 Lezioni .....................
300,00 (trecento) €
Costo ora Lezione singola

. 3500 €

4 Accompagnamenti:
Potranno essere istituiti accompagnamenti con o senza trasporto, in occasione di gare
e/o campionati ed i costi saranno ripartiti sui partecipanti.

5 Divisa:
La Scuola Golf Lago Maggiore ha predisposto una nuova divisa composta da Polo
con Logo, Gilet e Pullover con Logo, Antivento Tecnico con Logo.
La consegna avverra all’inizio delle attivita del 2012, purché siano state date le
opportune informazioni di taglie e/o misure.
Divisa completa, ( una + una polo, un pull, un gilet, un antivento,

con loghi, ecc.), contributo .......................cco e, MASSIMO
130.00 €

Potranno essere acquistati, anche, singoli capi, ad integrazione dell’attuale divisa.
All.to a)

6 Regolamento Attivita Giovanile Golf des lles Borromées:
Al momento dell’iscrizione, il Genitore e/o facente funzioni, dovra sottoscrivere il
“Regolamento” che dovra far rispettare integralmente dal ragazzo in qualita di
Socio.

All.to b)
7 Quota Iscrizione al Circolo, Scuola Golf Lago Maggiore e Club
Giovani anno 2012 ............
« Quota Associatival50,00 €
« Iscrizione Scuola Golf e Club Giovani_50,00€ (con bonus 50
gettoni)
o Tessera F.I.G. 20,00 €




